PHONG GD&DT DAU TIENG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH MINH THANH Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
$é: {D /KH-THMT Minh Thanh, ngay @ § thang ~ [Qncm 2018
KE HOACH

T6 chirc Hoi khée Phit Pong cAp trudng nim hoc 2018 —2019.

Cin cir vao cong vian sd: 158/ PGDDT vé viéc hudng dan thuc hién cOng tac gido
duc thé chét, thé thao truong hoc ndm hoc 2018- 2019;

Thuc hién ké hoach ndm hoc 2018 — 2019 cta trudong TH Minh Thanh vé cong tac
t6 chirc Hoi khée Phu Bong ndm hoc 2018— 2019 nhur sau ,
I/ MUC PiCH - YEU CAU
1/. Muc dich

Chao mung ky niém ngay nha gido Viét Nam (20/11/1982- 20/11/2018); mit khac
nham phét huy phong trao tap luyén TDTT trong nha trudng ngay cang phat trién manh
va cao hon. _

Rén luyén strc khoé, nép séng lanh manh, tdc phong nhanh nhen, ky luat théi quen
tu gidc tich cuc tap luyén TDTT, gilt gin v€ sinh.

Tao san choi lanh manh, bd ich cho hoc sinh, tao co hdi cho cdc em giao luu, hoc
héi va gitip d& lan nhau, ning cao tinh than doan két.

Tuyén chon cic em c6 nang khiéu vao doi tuyén coa trudng tham gia HKPD cip
huyén.
2/. Yéu ciu

+ Nghiém chinh chip hanh diéu 1¢ giai do BTC qui dinh.

+ GVCN tuyén chon hoc sinh ¢6 nang khiéu & cac mon dé du thi.

+ GVCN lén ké hoach tap luyén va dang ky danh sach thi ddu dung thoi gian qui
dinh.( GVCN c¢6 thé tép luyén hodc nho PHHS...) _

+ GVCN Ién kinh phi bdi dudng hoc sinh, trang phuc thi d4u( kinh phi 16p).

+ GVCN cua cac 16p c6 nhiém vu thong bao, huéng dan, dong vién va tham gia
cO v cho 16p.

+ Thuc hién dung trang phuc khi thi diu (quéan 4o thé thao, mang giay).

+ Poan két, thi d4u vdi tinh thin fairplay, khéng gdy mat doan két ndi bd (thing
khong kiéu, bai khong ndn).
I/ THANH PHAN BAN TO CHUC



1) Ong D6 Tan Nhan Hiéu Trudng

2) Ong Trén Vii Diing P. Hiéu Trudng

3) Vi Van Quyét Gido vién thé duc

4) Nguyén Cong Bing Gi4o vién thé duc

5) Nguyén Vin Truong Cén bb thiét b

6) V& Thi Thu Bic Phu trach y té
I1I/ POI TUQONG THAM GIA

-T4t ca hoc sinh tir khdi 1 dén khéi 5 c6 strc khoé va thé trang binh thuong.

Trudng ban
Pho ban

Thanh vién
Thanh vién
Thanh vién
Thanh vién

-Hoc sinh ¢6 nédng luc- phém chét tt hoc luc hoan thanh trd 1én.

IV/ CAC MON THI PAU
1/. Béng da nam.

2/. Pién kinh nam — nir: Chay 60m, bat xa tai chd.

3/. Pa cau don nam- nir.

4/. C& vua nam-nir: 2 nhom lua tudi (nh6ém 1, 6-8 tuéi; nhom 2, 9-11 tuéi).
V/ THOI GIAN VA PIA PIEM THI PAU

1/. Thoi gian:

1.1)Thoi gian khai mac va bé mac: ngay 28/10/2018
1.2)Thoi gian thi diu: Du kién tir ngay 13-28/10/2018
1.3)Thoi gian ndp ban dang ky: tir 8-10/10/2018 ( ndp cho thiy Bang).

Thoi gian thi diu tirng mén

Thoi gian Mén thi ddu
Tir 13/10-14/10/2018 P4 cu

Tir 13/10- 28/10/2018 Bong da

Tir 27/10- 28/10/2018 Co vua

(khai mac va bé mac) Pién kinh

2/. Pia diém thi diu:
2.1) Truong TH Minh Thanh.

2.2) San bong da TT TDTT X& Minh Thanh.

VI/ TO TRONG TAI-Y TE

1/. Thanh vién t trong tai:
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TT Ho va tén Chtrc vu Nhi€ém vu phéan cong
1 | Ong Tran Vii Diing P.Hiéu truéng | TS trudng td trong tai
2 | Ong Vii Vin Quyét TT GDTC Thanh vién
3 | Ong Nguyén Cong Bang | GV TD Thénh vién
4 | Ong Nguyén Vian Truong | CB T Bi Thanh vién
5 | Ba Pham Thi Lan Téng PTD Thanh vién

2/.Cong tacy té :

- So kham: Po nhip tim, huyét 4p (phat trién binh thudng).

- Phuc vu thi d4u: Chuin bi déy da co s thube nhim phuc vu tdt trong qué trinh
dién ra hoi khée.

Trong qué trinh dién ra hoi khoe, bd phéan y té theo ddi ké hoach thi diu dé c6 mit
xur ly nhitng tinh huéng xay ra c6 li€én quan dén strc khée cua hoc sinh ciing nhu gido
vién.

VII/ KINH PHI
1/ .T6 chirc:
a) Ban td chirc: Thuc hién theo van ban chi thi cua PGD.
b) Lép: Kinh phi tip luyén va tham gia thi ddu dugc trich tir quy Ban Dai Dién 16p
do Chi Héi truéng cung GVCN thong nhat.
2/ .Gidi thwéng:
2.1)Giai thuéng tirng mén thi diu
Can ctr vao cong vén cia PGD va kinh phi hd tro tir Ban dai dién PHHS.

*Bong da
1giai nhat x 200.000¢  =200.000d
1 giai nhi x 150.000d =150.000d
1 giai ba x 70.000d = 50.000d
*Dién kinh
4 giai nhét x 100.000d = 400.000d
4 giai nhi x 70.000d = 280.000d
4 giai ba x 50.000d =200.000d
*Pd cdu ‘
2giai nhat x 100.0004d =200.000d
2 giai nhi x 70.000d = 140.000d

2 giai ba x 50.000d =100.000d



*Co vua

4 giai nhit x 100.000d =400.0004
4 giai nhi x 70.000d =280.0004
4 giai ba x 50.000d =200.000d
2.2) Piém thi dua cac 16p
M&5i mén déng ki thi ddu: cong 10 diém.
Piém xép hang:
Hang | Piém | Ghicha Hang | Piém | Ghichu
I 11 VI 5
II 9 VII 4
111 8 VIII 3
v 7 IX v
\ 6 X 1

VIII/ TO CHUC THUC HIEN

Ban gi4o duc thé chét tién hanh hop va phan c6ng trach nhiém cu thé cho timg c4
nhén trong ban t6 chirc dé c6 ké hoach thuc hién.

Nhom gido vién thé duc chu dong trong viéc tuyén chon doi1 tuyén hoc sinh & céc
bo mon va xdy dung ké hoach huén luyén nhim nang cao thanh tich dé tham gia hoi khoe

Phii ddng cép trén.

GVCN cac 16p quan tdm nhéc nhé, don dbc, cb vii, tao diéu kién thudn loi dé 16p
tham gia dy du, c6 hiéu qua cic mon thi ddu trong Hdi khoe Phit Déng cip truong.

Téng phu trach theo doi, théng ké viéc tham gia cta cac 16p dé khen thudng, ky

luat theo quy ché cia giai.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 gi vuéng mac xin bio cédo vé Trudng ban hodc

pho ban dé giai quyét./.

Noi nhan:
-Phong GDBT (B/cao);
-Luu: vt,
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PHU LUC

PIEU LE TUNG MON
1. Béng da( hé sb 4)
’ Can ctr vao tinh hinh mdi 16p, gido vién chu nhiém cé thé dang ki 1 ddi hodc lién
két v&i 16p khac sao cho c6 chat lugng, moi doi co it nhat 10- 12 VDV.
- Pbi twgng: Hoc sinh Khéi 3, 4, 5( khéi 3 dang ki 1 d6i, khéi 4, 5 ding ki it nhét 2
doi moi khoi.)
- Noi dung thi d4u: Béng da Nam (7ngudi: 1 thii mén + 6 cau thu)
- Thé thirc thi d4u: Thi d4u vong tron tinh diém( 2 d6i nhidu diém nhét tranh 1, I1;
doi nhiéu diem thir 3 x€p hang III).
- Luat thi ddu: Ap dung ludt béng da mini hién hanh cta Lién doan bong da Viét
nam.
- Trang phuc thi ddu: Mic quéin 4o thé thao c6 s6, gidy san mini.
2. Pién kinh( hé s6 1)
Cin ctt vao tinh hinh mdi 16p, gido vién chi nhiém chon nhitng em c6 ning khiéu,
khong gidi han so lugng dang ki.
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- Chay 60m: nam, nit
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- Bat xa tai chd: nam, nir
- Dbi tuong: Hoc sinh Khéi 4, 5
- Luét thi d4u: Ap dung Luét Dién kinh hién hanh ctia Téng cuc TDTT.
- Thé thirc thi dau:
Chay 60m: Chay 1 luot ldy thanh tich cao nhét xép hang.
Bat xa tai chd: Bat xa 3 14n 14y thanh tich tét nhit xép hang.
- Trang phuc thi ddu: Mic quan 4o thé thao, giay.
3. Pa cAu( hé sé 1)
Can ctr vao tinh hinh mdi 16p, gido vién chi nhiém chon nhitng em c6 ning khiéu,
khong gidi han so lugng dang ki.
- Noi dung thi d4u gdm: Pon nam, don nir.
- Pbi tuong: Hoc sinh Khéi 4, 5
- Luat thi ddu: Ap dung Luat P4 cau hién hanh cia tong cuc TDTT.
- Thé thirc thi ddu: D4u loai truc tiép, mdi trn diu ba hiép.
- Trang phuc thi d4u: Mic qun 4o thé thao, gidy.
4. Co vua( hé s6 1)
Cin ctr vao tinh hinh mdi 16p, gido vién chii nhiém chon nhitng em c6 ning khiéu,
khong gidi han so lugng dang ki.



